CONVENIO ADCPII COM ACM DO RIO DE JANEIRO

ADCPII estd firmando um convénio com ACM (Associacdo Cristd de Mocos), onde os
Associados e dependentes da AD serdo integrados a categoria plena social da ACM. Aqueles que
optarem em se inscreverem na ACM, terdo o direito aos seguintes descontos: no primeiro més
serd de 10%, no segundo més serd de 15% e do terceiro ao sexto més serd de 20%. Caso, ho
sétimo més o ndmero minimo de 20 associados se encontrarem inscritos e pagando a ACM, o
desconto de 20% serd realizado nas mensalidades vindouras.

Os pregos das mensalidades sdo cobrados por faixa etdria, tal como se segue:
de 6 a 20 anos - R$ 89,00

de 21 a 24 anos - R$ 92,00

de 25 a 34 anos - R$ 125,00

de 35 a 59 anos - R$152,00

acima de 60 anos - R$125,00

lembrando que os descontos se dardo sobre os valores acima.

Através desta parceria, a ASSOCIACAO CRISTA DE MOCOS disponibilizard aos
funciondrios, o mais completo centro poliesportivo no centro da cidade, que incluem: YStep,
YJump, YRitmos, Jogging Local, YPilates, YFitball, Alongamento, Localizada, Programa de
Condicionamento Fisico, Local Power, Hidrogindstica, Natagdo, Basquete, Handebol, Voleibol e
Futsal, incluidos na mensalidade e Atividades especiais, como: Musculacdo, Kendd, Danca de
Saldo, Bink Indoor, Judd, Aikido, Capoeira, Sauna, Massagem, mediante ao pagamento de
pequena taxa adicional.

A estrutura é formada por uma Piscina coberta, aquecida e salinizada, Gindsios
Poliesportivos, Saldo de Beleza, Lanchonete, Restaurante, Loja de Material Esportivo, Auditério
/ Teatro com 411 lugares, Estacionamento e outras atividades. Sdo mais de 10.000 m? de drea a
disposigcdo do associado, de Segunda d Sexta, das 06:00 as 22:00, e aos Sdbados das 06:00 as
12:00. A ACM também, coloca ao alcance dos associados e da sua empresa o Acampamento
Myron Clark, situado em Araras - Petrépolis, com toda infra-estrutura de conforto e lazer,
numa drea verde de 144.000 m?, para deleite dos amantes da natureza, com piscina de dgua
natural, ducha, sauna, campo de futebol society, chalés, centro de convengdes (ideal para
treinamentos), comida caseira, clima de montanha e muito verde.

Para ser associado da ACM-SEDE é necessdrio ter vinculo como associado da ADCPII, ou ser
dependente.



